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自動メニュー 
ゆで•蒸し•煮物 
かれいの煮つけ 


❸ 底の平らな深い耐熱容器に2の表を 
上にして並べて A を加え、落としブタ（才 
-ブン用クッキングぺ_パーを容器の大 
きさに合わせて切る）をする。 


自動メニュ- 
ゆで•蒸し•煮物 I 
かれいの煮つけ J 




さばのみそ煮 

♦238 kcal 〇塩分 1.2 吕 

'材料 （4 人分） 


さば 

4切れ (1 切れ 100 g ) 

八丁みそ 

100 g 

熱湯 

150 g 

A 

砂糖 

大さじ 2V2 

みりん 

大さじ3 

酒 

大さじ2 

1 •土しょうが（せん切り） 適量 

才ーブン用クッキングべーパー 


S 2人分も自動でできます。（煮汁は4人分と同量にします） 


〇給水タンクに水を入れる。 G 茜水） 

❷ 底の平らな深い耐熱容器にさばを 
重ならないように並べて、熱湯で溶い 
た八丁みそ、混ぜ合わせた A を加え、 
落としブタ（才ーブン用クッキングペー 
パーを容器の大きさに合わせて切る） 
をする。 

❸庫内に受皿と低網を入れて、2の容 
器をのせる。次の操作をする。 

自動メニューつまみを… 



:ゆで•蒸し•煮物 


© 


かれいの煮つほ;! 




© 



❹庫内に受皿と低網を入れ、3の容器 
をのせる。次の操作をする。 

自動 メニューつ まみを… 

「-^ - k 〔 押す) 

一一 .ゆで•蒸し•煮物！ 


v ( 押すレ, 



© 



0? 

加熱開始 


:かれいの煮つ I 才 

© 

手動でするときは 


(PD 


煮こみで約25分 

加熱後、器に盛りつけて煮汁をはる。 



加熱開始 


手動でするときは 


煮こみで約2 5分 


かれいの煮つけ 

♦119 kcal ( i 尾）♦塩分 1.1 g 

材料 （2 尾分） mL=cc 


かれい 

2尾 （1 尾 200 g ) 

A 

「水 

70 mL 

砂糖 

大さじ1 

酒、みりん 

各大さじ1 V 2 

L しょうゆ 

大さじ2 

オーブン用クッキングペーパー 


*1 尾も自動でできます。 

(煮汁は2尾のときと同量にします) 


〇給水タンクに水を入れる。（満水） 

❷かれいはうろこを取って頭と尾を切り 
落とし、内臓を取って水洗いし、切り目 
を入れる。大きい場合は横半分に切る。 


_動メニュ- 


煮 


ゆで•蒸し•煮物こ 


かれいの煮つけ 


み 


低アミ 


約分 


いわしのしようが煮 

♦113 kcal ♦塩分 0.5 g 

材料 （4 人分） 



いわし 

小20尾 （360 g ) 

A 

卩水 、砂糖 

各大さじ2 

みりん、$酉、しよ5ゆ 

各大さじ4 

L 土しようが（せん切り） 

適量 

オーブン用クッキングペーパー 


*2 人分も自動でできます。（煮汁は4人分と同量にします） 

©給水タンクに水を入れる。（満水） 

©いわしはうろこを取って頭を落とし、 
内臓を取って水洗いする。 


❸ 底の平らな深い耐熱容器に2を放 
射状に並べて A を加え、落としブタ（才 


—ブン用クッキングぺーパーを容器の 
大きさに合わせて切る）をする。 

❹庫内に受皿と低網を入れ、3の容器 
をのせる。次の操作をする。 

自動 メニューつまみを- • 




;.ゆで•蒸し■煮物 

© 

[が沉碎煮つけ]/ 

ス s - 卜 © 

加熱開始 

-手動でするときは 

煮こみで約25分 


CWT) 



分 

5 

2 

約 



煮こみ 
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アドバイス 庫内から出してそのまま 
さめるまでおいておくと、いっそう味が 
なじみます。 


自動メニュー 
ゆで•蒸し•煮物 
k 里いもの煮物 


ン クぺーパー を容器の大きさに合わ 
せて切る）をする。 

❹庫内に受皿と低網を入れ、その上に 
3の容器をのせる。次の操作をする。 

自動メニューつまみを… 



-手動でするときは 

煮こみで約40分 


5。牛肉 
f 熱容器 
こサラダ 
A ととも 

〇 

し、弱火 
める。固 
f っ加え 
加える。 

プン用ク 
きさに合 


I の容器 



卩熱開始 






※にんじんを大きめに切る場合は、 
自動メニューの蒸し•ゆで•煮物 
大根•にんじんで加熱しておくと、 
やわらかく仕上がります。 


里いもの煮物 


161 kcal 塩分 1.6 g 

材料 （4 人分） 


里芋 

800 g 

A 

「だし汁 

2カップ 

薄□しよ5ゆ 

大さじ2 

砂糖、みりん 

各大さじ3 

塩 

小さじ 1 /2 

ゆずの皮（せん切り） 

適量 

オーブン用クッキングペーパー 


〇給水タンクに水を入れる。（満水) 


❷里 いもは皮をむいて塩でぬめりを 
取り、水で洗って底の平らな深い耐 



手動加熱 1 

「煮 


煮こみ」 





〇給水タンクに水を入れる。 G 茼水） 

❷かぼちゃは3〜 4 cm 角に切り、ところ 
どころ皮をけずり取る。 

©底の平らな深い耐熱容器に2と A 
を入れ、落としブタ（才ーブン用クッキ 


ビーフシチユ 

♦610 kcal ♦塩分 3.2 g 


材料 （4 人分） 

mL=cc 

牛角切り肉（塩、こしょうし、薄力粉大さじ2 

をまぶす） 

400 g 

サラダ油 

適量 

赤ワイン 

大さじ3 

じゃがいも（乱切り） 

2個 （300 g ) 

にんじん(乱切り） 

1本 （200 g ) 

玉ねぎ（くし切り） 

1個 （200 g ) 

マッシュルーム（击詰•ホール〕 

50 g 

A 

「トマトピューレ 

100 mL 

砂糖 

大さじ1 

ベイリーフ 

1枚 

塩 、 c しよ つ 

砂々 

バター 

50 g 

薄力粉 

50 g 

固形ブイヨン 

2個 

水 

31/2カップ 

オーブン用クッキングペーパー 


〇給水タンクに水を入れる。（満水〉 

❷熱したフライパンにサラダ油を入 
れて強火で牛肉に焼き色をつけ、赤 


ワインをふりかけて^^とうさせ- 
を取り出し、底の平らな深い而 
に入れる。続けてフライパン I 
油を入れ、野菜もサッと炒め、 
に牛肉の入った容器に入れる 

❸フライパンにバターを溶か 
で薄力粉を褐色になるまで炒 
形ブイヨンと水2カップを少し1 
てのばし、2に加え、残りの水も 

❹2の容器に落としブタ（才_ 
ッキングぺーパーを容器の大: 
わせて切る）をする。 


❺庫内に受皿と低網を入れ、< 
をのせる。次の操作をする。 

手動加熱つまみを… 

-煮こみ1 



© 



約2時間 


力 


熱容器に入れ、 A を加えて、落としブタ（才 
—ブン用クッキングぺーパーを容器の 
大きさに合わせて切る）をする。 


❸庫内に受皿と低網を入れ、2をのせる c 

次の操作をする。 

自動メニューつまみを… 

YifTi [ゆだ義し.煮物:： 

© 



L 禺いの煮物 

スタート 〇 

冬 

加熱開始 

-手動でするときは 

煮こみで約50分 

加熱後、ゆずの皮を散らす。 



かぼちゃの煮物 

♦196 kcaj >塩分 1.2 g 

材料 （4 人分） 


かぼちゃ 

600 g 

A 

「だし汁 

1カップ 

砂糖 

大さじ3 

みりん、酒 

各大さじ2 

しょうゆ 

大さじ1 

塩 

小さじ 1 /3 


煮こみ 


料理編お総菜 
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4 


肥満は力 □ U —の摂りすぎが原因。 

消費するカロ U _よりも摂取する力 □ U —が多いためてす。 

単に力□リーを制限するのてはなく.ク質(魚.大豆製品•肉)や 
ビタミン食物繊維(野菜)などの栄養素はきちんと摂ることが肝心。 

ヘル L »7 t な5,魚や肉ちノ 5蒸せ，つライち少量の油て仕上げます。 
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貧血の主な原因は鉄不足。女性は特に貧血を招ぎやすいのて注意が必要てすね c ； 
野菜に含まれるビは鉄の補給を助ける効果があるのて 
野菜とともに J C 5 D スよく食べるのが有効てす。 

また.カル L » ウムは骨や歯の材料てあることはもとより，血液にも含まれていて 
血液の凝固の促進や筋肉の収縮,神経の働さを助けています。 

血液のカル L > ウムが不足すると骨から補充するため， 

骨がもろ<なるのを防ぐためにち日々の食事て補ラことが大切てす。 
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欧米ては，日本人の長寿.そして骨粗鬆症や更年期障害,乳がん等の発生率の低さの秘密を 
”大豆イソつラボ:/’た:としているとも言われています。 

豆や豆製品をこまめに無意識に取り入れていた,昔ながらの知恵や食習慣が 
やっぱり健康の維持には大切なんてすね。 

日本人に合5食材だけにアレン ii がしやす <，パ 1 J エ_1)ョ：>»も広げやすいのて. 

いろいろ工夫を凝5し毎日の食卓に欠かさないよろ心がけましよ5。 
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L □□口 DODg ^ ©□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ □□□:□□□□ nn^ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□— □□□命 

□ □ □□□ 

□ □□□□□□□□□ □□ □ □ 

□ □□□□□□□□ □ □□□ □ 

□ □□□□□命 
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□ □□□□□□□ 


©□ □□□□□mDDDD □□ □ 

□ 1口 3： □□□□□□□□□間 
_❖□□□□□ ©□ □ □ □□□□口 


□ □□ □□□□□命 _ 

□ □□□□□□□□□□ buq^ □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□口® □□□□□□口 QDg ^ □□□□□□□ 

L D □ 0 DDg ^ ^ 

□□□□口® 刚❷30口 

□ ©□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□!□□ 
□□□□□命 





令 



□ □□□□□□□□□□□❖ 


□ □□□□□□□» _ 

r 0 0 00 0000000000 
□□□□□□□□ 

□ □ 

□ 

□ □ □ 

L o □□□□□□□□ 


□ □ □□□ 


©□ 

□ID 3QDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□ 
品 g ; □□□□□□□□□□□□命 

M 口 D □口 □命令 

©□□□□□ □□□□□□□ 

剛口 □ 口 0 □□□□□□□ 300 □□ □ 

即 □□□□♦□ □□ □□□ □□□□□□□□ 

□ □0□□□□□□□□□□口 □□□ 

□ □❖5 Q □□□□□□□□□ 4 QD 


□ □□□□□□□□□a mn 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□命 




□ □□□□□□□□ 


□ □口 □□□□□命 

00 00 0000 00 0000 
□ □ 

□ 

□ □ □ 

□ □□ 

□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 


©□ □□□□□mDDDD □□ □ 
請30□□□□□□□□間 
□□□□□□□ □□□□□□□ 

□□ g 命 


M □□命 


□□□□□□□□□□□□□□ 


□□g 命令 

□ □□□□口* ©□□□□□□□ 2 Q □□□ 

_ □□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□1□□□□□□□令 




107 

















一…- ''へ/、 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□， 



□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 


[— 


□□□□□□□命 


如□口 kc afc □□口 ♦ □ □ □ _1 g 

□ □□□□□_ □□□□□□□□□□令 

mL=cc 

nnn nn n n ❖ 

r n n n 

□□g 令 

n 

M □□命 

□ □ 

□□g 命 

□□□□□□□□ 

□ □命 

□ □ □ 

□□g 命 

L □口 

□ □□□命 

□□□□□□□□ ❖ 


□□口 mL 命 

□ □ 

□ □□□命 

L nnnnnnnnmnnnn 

□ □□も 1 
□ □口 ^jLm 

□ □□□□□□□□□□□mo 


□ □□□□□命 ^=4 D t 

口□□□□□命 g 

□ □□□□□□命 i □ □口 ♦ □□口命 




uQ\fa^ 


□ 0000 □□□□□□□□□ □□' 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 








■直径1 5 cm , 1 8 cn ,21 cm の丸型が自動で焼けます 0 
■スポンジケーキ•も合わせ、決定を押して ^ 自動メー 
つまみを回し、サイズを選んで決定を押 U ま,荀。 
■分量は下表を参照ください。 


湖自動彡ニュー 


* 


► 


► 


> 



> 


15 cm ^ 18 cm ^ 


8 cm^ 2 lcm 碌 


□ □□命 

□命 


60□命 
M 2 Q 4 


9 0□命 
M 3 □命 


12 0□名 
M 4 □令 


□ □命 


60□命 


9 0□命 


12 0□名 


□ □□命 


10□命 


15□命 


2 0□命 


□ □命 


□ □□□刪 □□□<!►□ □□□< 


□□□□□□□□❖ 


□ □□□□□□□□□□□□□令 

□ □□□命 
□□□て 命 


35口 制40□如 45 Q i 


□ □口 


□ □[ 

□ □匚 

DDL 

□ □□❖ 

□ □□口 

□ □□口 

□ □□口 

□ □□口 

□ □□口 

□ □□口 

□ □□口 

□ □□口 



D 

□を 

□ □ 


□ □ 
D □ 
□ □ 
】 □ 
】 □ 
□ □ 
□ □ 


m; 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

□を 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ 口 



D 

D 

D 

□ 

D 

D 

D 

□を 

□ □ 
□ □ 
□ 口 
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©□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□命 

命 

©6Q □□□□□□□ □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
]□□□□□ □□□□□□命 

□ □□□□□□□ □□□□□□□□□口 

命 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
邏口7〇□□[□□□□□□□□□□令 

□ □□□□□ □□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 50Q 60°C0 □□□□□□ 

□ □□□□□□□命 

命 

© 2 □□請 □□□ □□□□□□□□ 

□ □□□□□□ □□□□□□□□_ 

□ □□□□□□□ □ □□□□□□令 



□ □□□□□ □□□□□□□□□□□ 
n n n n nnnnn _ 

合 

€□□□□□□□□□9□□□□□口 

□ □□□□□□□□命 

- □ ^- 

□ □□□□□□□□□□□_□□□ 

□ □ □□□ °CD □ 40 □命 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ □□□□□□□□命 

命 

#□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□20Q30D □□□□!□□□□□ 

□ □ □ □□□□□ [□□□□□ □ □ □ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 



©□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□命 

命 
命 



务. 

命 

d mnDDDamn□□□□□□□□ 

□□□□□□□□命 
，□□命 


sn > 



□ □命 


© 

ODDOOOO ^ 

© 

〇 



□ □□□命 


□□□ooomnoooDooonoooonnoooonoooooonoonnoo 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


❸ □□□□□□□□□□■ □□□令 

命 

©□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□命 

命 

©□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□口 

□ □□間 □□□□□□□ □□□□命 

□ □□□D □□□□□□□□□□ 

□ □□_ □□□□□□□□□□□口 ♦ 




□□□□□□□命 

命 
命 

€□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □□：□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□命 
命 

□ □□□□□□□□□□命 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□命 





□□□□□□□□□□□□□命 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□命 



W -ノ 


□□□□□□□□□□□□□□命 
□ □□ □ Q _□□□□□□ □□□□命 



□ □□□□□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□ □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 0 ^ 

命 

€□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□[□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□令 


バ _ J エ ー EJ ヨン 

[スポンジケーキ] 







□ □□□□□□□□ □ □ □□□□□□□□□命 

❷ □□□□□□□□ 101圯 □□□□□□□□□□□ ，□□□□，□□□間 
□□□□□□□□□□□命 

命 

©□□□□□□□□ mLD □□ □ □□□□□□□□ □□■□□□□□□□□ □□口 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□令 
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□ □□□ □ □□命 

♦□□□ kc afc □□□□□□ pp.lg 

❸ 2 口 


□ □□□□□命 n 



□ □□□□□パ 



□□□□□□□命秦 

□□命 □□命 

1 un \ fu ^ 

. 


□ □□!□□ □□□□□□ □ □ □ ©4 口，_□□□□□□□□□□ 


mL=cc 


□ □ 

MQQ □ ❖ 

□ □ 

□□□ g 命 

□ □ 

M □□命 

□ □ 

□ □□ mL 命 

□ □ □ □ 

□ □mL 令 

□ □ □ 

□□□ g 命 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □□令 


□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□命 

命 

©3Q □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ □□□□□□命 

命 

❺ □□□□□□ □□□□□□□□□□□ 


□ □□□□!□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□命 

命 

©□□□□□□□□□_□□□ 
□ D 20 D 30□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□命 

♦ 


□!□□□□□□□□□ □□□□□□□□命 ©□□□□□□□□_□□□□ 



©□□□□□□ 
□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 
□ □□□□□□ 
□□□□□□□令 
命 

❷□□□□□口 
□ □□□□□□ 
□ □□□□□□ □ 
画.□□命 

命 

命 

命 


□□□□□□□□□□ 
，□□命 


□ □□□□□命 

© 

© 


□□□□□□□□□□命 


□ □□□□□ □□□□ 180 °CD □ 40□命 

令 

©□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□ □□ □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□命 

I □□ ■■■□ □□□□□□□] 

□□□□□□□命 


□ □□□令 


4 «r 




. 


:: a ぜ 




、ふ二，.'..:.‘ 


礎: L:... 


辑 4. 


m：. 






座;_ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□+ 


□ □□□命 □□命 □□□❖ □□命 


□□□□□□□□□□□□□2 □□□□□□ 4 〇 □□ 

□ □□□□!□□ Q D 6 Q □□ □□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ □□□□□命 

□□□□□□□□□□□□□命 


□ □ □120QD □□ □ □ □ □ 120 〇〇 □ □ 

20□□□□□□□□□□命 1¢□□□□□□□□□命 
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□ □□□□□命 

□ □□□□□命 I 


□□□口 ♦ 


□ □□□□□□□□□□命 


♦nnnkcatiqg ロ ロ ❖♦口 □□.lg 

mL=cc 

□□□□□□□□□令 
r n 〇 □ mg 令 

□ M □□命 

□ □ mg 令 

□□□□□□□□ □□命 

l d □ □□□□令 

□ □□□□□□□令 

「□□□□口 DamL^ 

□ 口 □ □ □ !❖ 

L OOODODDDmODDD 0 □ □ ❖ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ □□ ❖ 
□□□□□□□□□□□ □□□令 


❸ □□□□□□□□□□■ □□□命 

命 

❷ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□命 

命 

❸ □□□□□□□□□□□□□□ □□ 

3□■□□□□□□□□□□□□□命 


バリエーション 

□ □□□□□□□命 



□ □口 60 g 口 □□口 20 g 口 □□□命 
□□□□□命 


©□□□□□□□□□□□□□□□□□□ ©2Q □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ □□□□□□□□命 □□□□□□□□□□□□□# 


□ □□□□□□□□ ...命 

cn n » …— . 

〇 

rnl'D □ □ □ ， 

ロロ ロロ 舍 




命 

❼ □□□□□□□□ 06□□□□□口 
□□□□□□□□□命 

- □ □□□□□□□'«> - 

□ □ 17 0 °CQ □ 23□命 


: ⑨ 

□ □□□命 

❺ □□□□□□□□ 6口 7□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
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DDDDDDD . 88^ 

□ □□□□□間 . 62^ 

□命 

□ □□□□□□. 1 鱗 

□ □ D D □ . 78命 

□ □□□□□□□□□. 107命 

□ □□□□□□□□. 109 ^ 

□ □□□□□□□□. 115命 

□命 

□ □□□□□□ . 82命 

□ □□□□□□□. 83命 

□ □□□□□間 . 62命 

□命 

□ □□□□口 . 101 命 

DDDDDDD . 69^ 

□ □ □ □. 125命 

□ □□□□□□□ . 98命 

□ □ □ . 71命 

DDDDDDD . 讀 

□ □□□□□□□□□□□ 74命 

□ □□□□□□□間 . 74命 

□ □□□□□□. 齡 

DDDDDDD . 61命 

□ □□□□□□□□□□ . 60 ^ 

0 D 0 0 0 0 0000 0 00 0 0 0 0 -.63^ 

00 0 0 0 D 00 D ...... 63令 

□ □□□□□□□□ . 61 命 

□ □□□□□□□□ . 98命 

D □ □ □ . 75令 

命 
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□令 

□ □□□□□□□□□□ . 71命 

□ □□□□□□□□□□□ …1齡 

□命 

□ □□□□□□□口 . 83命 

□ □ □ D □ . 85命 

□ □ □ . 99^ 

♦ 

□命 

D □□□□. 118命 

□ □□□□□□. 113命 

□ □□□□□□□ . 79^ 

□ □□□口 . 69^ 

□命 

□ □□□□□□□_ □ □□□□ …1齡 

□ □□DDDDDD …128命 

□ □□□□□□□□ …129命 

□ □□□□□□]□□□ 129 ^ 

□ □□□□□. 129令 

□ □□口 . 129^ 

□ □□口 . 129^ 

□ □□□□□□□□□□□ 1〇7^ 

□ □□□□間 . 87命 

□ □□□□□□□□□□□□ 99^ 

□令 

□ □□□□□□□□□□. 89 ^ 

□ DDDDDDD . 77命 

□ □□□□□□□ . 69^ 

□ □ D D . 85命 

□ □□□□□□□□□□□ 93命 

□ □□□□口 . 126^ 

□ □ □ □ □ . 97命 

□ □□□□□□ . 66命 

□ □□. 115 ^ 

□ □□□□□間 □ DD D ■…"115^ 

□ □ □. 127命 

□命 

□ □□□□□□□□□. 112 ^ 


□ □□□□□口 . 67令 

□ □ □ □ . 64命 

□ □□□□□□□ . 72令 

□命 

□ □□□□□口 . 1 齡 

□ □□□□□口 . 75^ 

令 

□命 

DDDDDDDD . 70^ 

□ □ □ □ D . 113命 

□ □□□□口 . 1〇〇^ 

□命 

□ □□□□□□□□間■…"103命 

□ □□□ □□□□□[]□□ ][][1 _._91 命 

□ □□□□□□□□□□ ■…"84命 

□ □ □ □. 1鱗 

□命 

□ □ . 67命 

命 

D □ D □ . 67命 

□ □ □ □ □□ . 67命 

□ □□□□□□□□□□□間 _.猶 

□ 口 □□ . 62命 

□ □ D □ . 66命 

□ □ □ . 73命 

D □ □ □. 124命 

□令 

D □ D □. 101令 

□ □ □. 齡 

命 

□命 

□令 

D □ □ □. 129^ 

□令 

□ □□□□□□ . 73命 

□ □□□□□口 . 73命 

□ □□□□□□□□□□□□□□□-72^ 


□ □ □ D □ □□□口 □ . 111 也 

□ □□ D □ □ □ 

□ □□□□□ Him 

□ D D □ □. 122 免 

令 □ 

[ f . 圓 ■ 令 

DDDDDDDD . 76 
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